Ausdrucksmalen

Freies, intuitives Malen ohne Vorgaben und Bewertung

Interessiert?
25.September 2026

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an:

ibs Akademie Bildung & Erziehung
Dolvesstr. 8, 28207 Bremen

Telefon: 0421/491567-17

E-Mail: bildung.erziehunge@ibs-bremen.de

Oder melden Sie sich online an unter:
https://erzieherin-bremen.de/akademie

Sie bendtigen Beratung oder haben noch Fragen?
Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns.

lhre Beraterin der Akademie Bildung & Erziehung:
Heike Borsch, h.boersch@ibs-bremen.de

Eine Akademie der ibs Gruppe

« personlich und fachlich weiter
I bS entwickeln wollen. Akademien
G ru p Pe fur Berufstatige in Pflegeberufen
Ergdnzend zu unseren schul-  bestehen seit vielen Jahren
ischen Ausbildungsangeboten in Bremen und Rostock. Mit der
in Bremen, Berlin und Rostock, Akademie Bildung & Erziehung
bieten die Akademien der ibs  bieten wir in Bremen und
Gruppe Fort- und Weiterbil-  Niedersachsen flr Fachkrafte
dungsangebote fir den spezi- in Kitas, Horten, Grundschulen
fischen Bedarf Berufstatiger,  und Jugendhilfeeinrichtungen
die sich in ihrem Fachgebiet ~ Fort- und Weiterbildungen an.

Aktuelle Termine finden Sie \/ Bildung. Perspektive. Zukunft.
auf unserer Website. IDS



mailto:bildung.erziehung@ibs-bremen.de
https://erzieherin-bremen.de/akademie

Methode des Ausdrucksmalens

praktisch kennenlernen

Alles auf einen Blick

v Entstehung des Malortes nach Arno Stern

v Die Weiterentwicklung des Malortes

Vv Kennenlernen der Grundprinzipien und Grundformen,
Malbegleitung

/~ Raumgestaltung in der Einrichtung

v Selbsterfahrung des Malens unter Begleitung

Kinder sind gern kreativ. Sie probieren sich aus und
entwickeln dabei ihre ganz eigenen Lernprozesse und
erfahren sich als selbstwirksam. Dadurch lernen sie, aus
inneren Ressourcen zu schopfen und eigene
Losungswege zu finden.

Beim Ausdrucksmalen wird dem eigenen, kreativen
Ausdruck eine Form und Sprache gegeben. Das ist fur
Kinder sehr wirksam, da Entspannung und Konzentration
in enger Wechselbeziehung zu einander stehen und
somit das personliche Wachstum gefordert wird. Der
Malort bietet ein Setting, wo Kinder mit verschiedenen
Materialien, im Stehen mit viel Bewegungsfreiheit auf
groRformatigen Maluntergriinden experimentieren
konnen.

Ziele

Die Fortbildung soll dazu beitragen einen Einblick in die
Methode des Ausdrucksmalens zu bekommen. Sie
erfahren, wie Sie die Bedingungen fir das
Ausdrucksmalen in jeder Kita und Schule niedrigschwellig
umsetzten konnen. Neben einem theoretischen
Uberblick, wird die Reflexion der eigenen Erfahrung nicht
zu kurz kommen. Kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Fir wen?
Padagogische Fachkréfte und
(stellv.) Leitungskrifte

Wann?

25.September 2026

Zeitrahmen
5 UE/1 Tag, 9.00 - 14.00 Uhr

Kosten
129,- (inkl. Materialien)

Dozent*in

Steffi Garre
Diplom-Kunsttherapeutin/Kunstpadagogin,
Ausdrucksmalerin nach der Methode Arno Sterns
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